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ennui colère bonheur tristesse peur

Raconte une 
fois où tu 

étais
heureux.

Raconte une 
fois où tu 

étais
en colère.

Raconte une 
fois où tu 

étais
triste.

ennui colère bonheur tristesse peur

ennui colère bonheur tristesse peur



Le jeu des émotions

Imprimez les pages comportant le plateau de jeu et les jetons.
Eventuellement, vous pouvez imprimer plusieurs pages de cartes 
(ou alors les enfants remélangeront les cartes pour continuer la partie).

Vous aurez besoin d'un pion pour chaque joueur.

Pour 2 à 4 joueurs

Placez les pions sur "départ".
Placez la pile de cartes, cartes sur l'envers.

Le joueur le plus jeune débute la partie.
Ce joueur pioche une carte de la pile et place son pion sur la case 
correspondante suivante.
Les joueurs jouent selon le sens des aiguilles d'une montre.

Si un joueur atterrit sur une case avec une flèche, il suit la flèche jusqu'à
la case indiquée.
Si un joueur tire une case ?, il se dirige vers la case ? la plus proche 
(même si elle se trouve en arrière). Il répond alors à la question écrite 
sur la carte.

Le gagnant est le joueur qui tire une carte "peur" pour arriver à la
dernière case.

instructions

Préparation



Merci!!

J'espère que vos enfants ou élèves aimeront ces activités!

N'hésitez pas à me contacter pour toute question ou suggestion!
et suivez-moi sur les réseaux sociaux pour des tas d'idées et
des pdf gratuits. 

cabaneaidees.com

perrine@cabaneaidees.com

Visitez la boutique pour découvrir la collection de livrets numériques

d'inspiration Montessori

Pinterest / Facebook / Instagram / Youtube

crédit images : @Vecteezy, @Freepik, @Smashicons sur flaticon.com

Suivez Cabane à Idées sur :

Si vous trouvez une erreur ou une faute, envoyez moi un email à 
hello@cabaneaidees et vous recevrez un ebook gratuit!

http://pinterest.fr/petitcitroncoud
http://facebook.com/petitcitron/
http://instagram.com/petitcitroncoud/
https://www.youtube.com/channel/UCX1H7subtREVHEczNq8aA6w

